IlpuMepHOe TeCATHIHEBHOE MEHIO

mKOJIbHBIX 3aBTpakoB MbOY OOII n. JIkiTka
Bo3pactHas kateropus 7 - 10 et

Ce30HBI: OCEHb, 3MMa, BECHA

2023



MeH10 OCeHHe-3UMHMI, BeCEHHUI nmepuoa: 3aBTpak 1 - 4 kiiacchl

o vacca | mmessie Bemectsa (r) JHepreTeCKas MHUHEpPAIbHBIE 3JIEMEHTHI,
S MpUEM MUK, HANMEHOBaHKE 011013 O HeHHOCTS (KKar) mr BUTAMHUHBL, MI
Petieriyp P E\>K|‘f CalMg\Fe BllB2|C
1 JEHb
3aBTpaK
16/2012 | canat W3 MOPKOBH 60 0,6 2,7 8,7 60 12,42 17,1 0,33 | 0,02 | 0,03 | 1,04
131/2012 | kaprodenpHOe mope 150 3,08 | 525 19,5 140 36,41 29,38 | 1,07 | 0,12 0,1 5,18
83/2012 | koTtieTa peiOHas 90/6 1452 | 15,98 | 11,59 249,75 44,74 28,67 | 1,27 | 0,47 | 0,14 | 0,34
274/2012 | xaxao ¢ monokom (1 BapuanTt) 200 3,3 2,5 13,7 88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
XJ1€0 MIEHNYHBIN 20 1,52 0,18 9,94 45,2 52 7 0,32 | 0,03 0,02 0
xJ1e0 pKaHOH 20 1,36 | 0,24 9,28 43 6 9,2 0,46 | 0,03 | 0,02 0
HTOTO 32 IPUEM TTHIIH 24,38 | 26,85 | 72,71 625,95 213,34 | 142,45 | 4,05 | 0,40 | 0,43 | 7,08
utoro B % | 127 136 87 107 78 228 135 133 123 47
2 IEHD
3aBTpaK
48/2008 | 3eneHblii TOPOIIEK TOPIHOHHO 60 3 0,12 7,98 43,2 15,6 22,8 0,42 | 0,21 0,12 15
161/2012 | mrope ropoxoBoe 150/5 | 15,08 | 4,92 | 35,42 248,33 84,17 76,24 | 49 | 052 | 0,11 0
125/2012 | xotnera pyGiieHas U3 Kypbl 90/5 11,25 | 15,93 | 11,43 235,8 16,41 16,9 1,34 | 0,06 0,07 0,3
270/2012 | gaii ¢ 1MMOHOM 180 0,18 | 0,04 9,18 36,9 2,79 0,76 0,06 0 0 2,52
xJ1e0 pKaHOH 20 1,36 | 0,24 9,28 43 6 9,2 0,46 | 0,03 | 0,02 0
XJ1€0 MIEHNYHBIN 20 1,52 0,18 9,94 45,2 52 7 0,32 | 0,03 0,02 0
WTOTO 33 PUEM TTHIIH 32,39 | 21,43 | 83,23 652,43 130,17 | 13290 | 7,56 | 0,85 | 0,34 | 17,82
utoro B % | 168 109 99 111 47 213 252 283 97 119
3 JEHb
3aBTpaK
50/2008 | oryperl HOPIIMOHHO 60 0,48 0 1,8 9 13,8 8,4 0,36 | 0,018 | 0,024 6
202/2012 | makapoHHbIE H3/IE]UsI OTBAPHBIE 150/5 55 4,17 | 33,33 195,83 9,31 7,31 0,74 | 0,06 0,02 0
102/2012 | 3passr "IkosabHbIE" 90 12,49 | 15,08 | 11,59 232,88 17,81 2455 | 152 | 0,05 | 0,12 0
293/2012 | xucenb U3 CBEXKUX ATOJ 180 0,18 0,09 19,26 77,4 10,34 6,7 0,32 | 0,01 0,01 | 43,2




X1e0 MIIEeHNYHBIA 20 1,52 0,18 9,94 45,2 5,2 7 0,32 | 0,03 0,02 0
xJ1e0 pKaHOH 20 1,36 | 0,24 9,28 43 6 9,2 0,46 | 0,03 | 0,02 0
MTOTO 33 IPUEM TTHIIH 21,53 | 19,76 | 85,20 603,31 62,46 63,16 | 3,72 | 0,20 | 0,21 | 49,20
utoro B % | 112 100 102 103 23 101 124 66 61 328
4 JTEHb
3aBTpaK
49/2008 | moMuI0p MOPIIHOHHO 60 0,36 0 2,52 11,4 6 6,6 0,162 | 0,024 | 0,054 | 8,22
169/2012 | kamma pucoBast pacceImyarast 150/5 3,67 | 3,58 | 37,67 200,83 55,3 60,42 | 1,22 | 0,08 | 0,06 | 8,48
106/2012 | tedrenu 13 roBsiAUHBI (IAPOBHIC) 90/35 | 12,72 | 10,47 | 10,92 189 39,47 26,59 | 1,21 | 0,08 | 0,14 | 3,23
272/2012 | xodeitHblll HAMKUTOK HA MOJIOKE 180 2,61 2,52 13,41 84,6 95,27 10,96 0,1 0,03 0,01 0,47
XJ1€0 MIEHNYHBIN 20 1,52 0,18 9,94 45,2 52 7 0,32 | 0,03 0,02 0
xJ1e0 pKaHOH 20 1,36 | 0,24 9,28 43 6 9,2 0,46 | 0,03 | 0,02 0
HTOTO 3a PUEM TTHIIH 22,24 | 16,99 | 83,74 574,03 207,24 | 120,77 | 3,47 | 0,27 | 0,30 | 20,40
utoro B % | 116 86 100 98 75 193 116 91 87 136
5 IEHD
3aBTpaK
14/2012 | canar u3 cBeXUX IOMHIOPOB U OI'YPIIOB 60 0,42 | 4,44 1,74 48,6 9,62 5,96 0,26 | 0,01 | 0,01 | 8,33
129/2012 | xapTtodenp 0TBapHOU ¢ MacIOM 150/3 2,92 3,17 20,83 125,83 13,32 29,81 1,18 | 0,09 0,08 1,28
87/2012 | tedrenu peiOHBIC 90/40 | 20,82 | 18,34 | 16,09 313,88 32,2 22,73 | 0,81 | 0,13 | 0,12 | 3,27
279/2012 | KOMIOT U3 CBEXKUX ILIOAOB 180 0,18 0,09 15,48 61,2 5,43 2,82 0,72 | 0,01 0,01 1,44
XJ1€0 MIEHNYHBIN 20 1,52 0,18 9,94 45,2 52 7 0,32 | 0,03 0,02 0
xJ1e0 pKaHOH 20 1,36 | 0,24 9,28 43 6 9,2 0,46 | 0,03 | 0,02 0
HTOTO 32 IPHEM TTHIIH 27,22 | 26,46 | 73,36 637,71 71,77 7752 | 3,75 | 0,30 | 0,26 | 14,32
utoro B % | 141 134 88 109 26 124 125 100 74 95
6 IEHD
3aBTpaK
18/2012 | canar U3 MOPKOBH ¢ sI0JIOKaMU 60 0,54 | 2,04 5,04 40,2 11,48 13,86 0,47 | 0,02 | 0,02 | 1,26
165/2012 | kamia rpeyHeBasi paccelmuaTas 150/5 8,42 | 525 | 34,75 223,33 12,94 122,43 | 419 | 0,18 | 0,11 0
99/2012 | uiHuIENH 90/40 13,8 | 11,1 11,1 200 25,42 20,87 1 0,07 0,1 0,81
223/2012 | coyc ToMaTHBIM 40 0,4 1,84 2,4 28 2 2,8 0,12 | 0,016 | 0,016 | 0,8
268/2012 | gaii ¢ caxapom 180 0,09 | 0,03 8,91 31,5 0,23 0 0,03 0 0 0




xJ1e0 MIIeHUYHBII 30 2,28 | 0,27 | 14,91 67,8 7,8 10,5 0,48 | 0,048 | 0,024 0
MTOTO 3a IPUEM TTHIIH 2553 | 20,53 | 77,11 590,83 59,87 | 170,46 | 6,29 | 0,33 | 0,27 | 2,87
utoro B % | 133 104 92 101 22 273 210 111 77 19
7 IEHD
3aBTpaK
27/2012 | camar U3 CBEKJIBI C AOTOKAMH 60 0,54 | 3,06 4,98 49,2 12,5 7,26 0,72 | 0,02 | 0,02 4,8
161/2012 | mrope ropoxoBoe 150/5 | 15,08 | 4,92 | 35,42 248,33 84,17 76,24 | 49 | 052 | 0,11 0
100/201 | xometa "3m0poBBE" 90 13,5 | 10,98 7,2 182,7 34,38 2557 | 1,22 | 0,05 | 0,14 0,5
278/2012 | xoMmoT 13 cyX0(hpyKTOB 180 0,9 0,05 | 24,75 99 25,82 16,44 | 0,55 | 0,01 | 0,03 | 0,29
xJ1e0 pKaHOH 30 2,04 | 0,36 | 13,92 64,5 9 13,8 0,69 | 0,048 | 0,027 0
MTOTO 33 IPHEM TTHIIH 32,06 | 19,37 | 86,27 643,73 165,87 | 139,31 | 8,14 | 0,65 | 0,33 | 5,59
uroro B % | 167 98 103 110 60 223 271 216 93 37
8 IEHb
3aBTpaK
21/2012 | canaT BUTAMUHHBIN 60 0,9 2,76 6,6 54,6 22,86 11,72 | 0,57 | 0,02 | 0,02 | 8,22
131/2012 | xaprodesnbHoe MIOpe 150 3,08 | 525 19,5 140 36,41 29,38 1,07 | 0,12 0,1 5,18
120/2012 | xypa oTBapHas 90 22,23 | 17,19 | 10,35 287,1 47,34 30,24 | 242 | 0,08 | 0,11 | 4,46
270/2012 | gaii ¢ TUMOHOM 180 0,18 | 0,04 9,18 36,9 2,79 0,76 0,06 0 0 2,52
XJ1€0 MIEHNYHBIN 20 1,52 0,18 9,94 45,2 52 7 0,32 | 0,03 0,02 0
xJ1e0 pKaHOH 20 1,36 | 0,24 9,28 43 6 9,2 0,46 | 0,03 | 0,02 0
WTOTO 33 IPUEM TTHIIH 29,27 | 25,66 | 64,85 606,80 120,60 | 88,30 | 4,90 | 0,28 | 0,27 | 20,38
utoro B % | 152 130 77 103 44 141 163 93 77 136
9 TEHD
3aBTpaK
8/2012 | canar u3 6eOKOYAHHOU KAMyCThI C SOJOKOM 60 0,96 54 5,46 74,4 25,5 8,92 0,61 | 0,02 0,02 10,5
202/2012 | makapoHHbIE M3/IC]UsI OTBAPHBIE 150/5 55 4,17 | 33,33 195,83 9,31 7,31 0,74 | 0,06 0,02 0
104/2012 | ¢puKageabKu U3 TOBSIMHBI, TYLIEHBIE B COYCE 90 12,6 | 10,98 | 9,09 186,3 31,98 23,89 1,03 | 0,07 | 0,24 | 0,11
272/2012 | xodeiiHblli HAMKUTOK HA MOJIOKE 180 2,61 2,52 13,41 84,6 95,27 10,96 0,1 0,03 0,01 0,47
X71e0 MIIEeHUYHBIN 20 152 | 0,18 9,94 45,2 5,2 7 0,32 | 0,03 | 0,02 0
xJ1e0 prraHOU 20 1,36 | 0,24 9,28 43 6 9,2 0,46 | 0,03 | 0,02 0




HTOTO 3a IPHEM ITHIIH 24,55 | 23,49 | 80,51 629,33 173,26 | 67,28 | 3,26 | 0,24 | 0,23 | 11,08
utoro B % | 128 119 96 107 63 108 109 80 66 74
10 JEHb
3aBTpaK
25/2012 | canar U3 CBEKJIbI C PACTUTEIBHBIM MACIOM 60 0,84 | 492 4,8 66 22,29 12,1 0,78 | 0,01 | 0,02 | 544
169/2012 | xaiua prcoBasi pacchlIdaTas 150/5 3,67 | 3,58 | 37,67 200,83 55,3 6042 | 1,22 | 0,08 | 0,06 | 8,48
99/2012 | Gurouek 90/40 13,8 | 11,1 11,1 200 25,42 20,87 1 0,07 0,1 0,81
293/2012 | xucenp U3 CBEKUX ATOJ 180 0,18 | 0,09 | 19,26 77,4 10,34 6,7 0,32 | 0,01 | 0,01 | 432
XJ1€0 MIIeHUYHBII 20 1,52 | 0,18 9,94 45,2 5,2 7 0,32 | 0,03 | 0,02 0
x31e0 prKaHoi 20 1,36 | 024 | 9,28 43 6 9,2 0,46 | 0,03 | 0,02 0
MTOTO 3a PUEM TTHIIH 21,37 | 20,11 | 92,05 632,43 124,55 | 116,29 | 4,10 | 0,23 | 0,23 | 57,93
utoro B % | 111 102 110 108 45 186 137 77 66 386
uroro B cpeaHeM c 1 o 5 gens 3aBrpak % | 133 113 95 105 50 172 150 135 88 145
HUTOro B cpenHeM ¢ 6 mo 10 nenpb 3aBTpak % | 138 111 96 106 47 186 178 115 76 130
utoro B cpeanem ¢ 1 mo 10 xenn 3aBrpak % | 135 112 95 105 48 179 164 125 82 138
HopMa 25% 19,25 | 19,75 | 83,75 587,5 275 62,5 3 0,3 0,35 15
Hopma 100% 77,00 | 79,00 | 335,00 2350,00 1100,00 | 250,00 | 12,00 | 1,20 | 1,40 | 60,00




