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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по предмету «Биология» для 8 класса разработана и составлена на 

основе ФГОС основного общего образования № 1577 в редакции от 31.12.2015 г. (5-9 клас-

сы), Примерной программы основного общего образования по биологии, основной образова-

тельной программы МБОУ ООШ п. Лытка, программы Биология:5-11 классы: программы. / 

курса И.Н. Пономарева, В.С. Кучменко, О.А. Корнилова и др.. - М.:Вентана-Граф, 2015.-

400с., учебника для общеобразовательных организаций: Биология: 8 класс: учебник для уча-

щихся общеобразовательных учреждений / А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш. – 4-е изд., перераб. - 

М.: Вентана-Граф, 2017.  

В соответствии с федеральным базисным учебным планом для образовательных учреж-

дений РФ на изучение биологии в 8 классе отводится 68 часов - 2часа в неделю.  

Биологическое образование в основной школе должно обеспечить формирование биоло-

гической и экологической грамотности, расширение представлений об уникальных особен-

ностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе, 

развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой.  

Освоение учебного предмета «Биология» направлено на развитие у обучающихся ценно-

стного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования интел-

лектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций. Обучаю-

щиеся овладеют научными методами решения различных теоретических и практических за-

дач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оцени-

вать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными реалиями 

жизни.  

Учебный предмет «Биология» способствует формированию у обучающихся умения 

безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить исследования, анализиро-

вать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.  

Изучение предмета «Биология» в части формирования у обучающихся научного мировоззре-

ния, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), 

освоения практического применения научных знаний основано на межпредметных связях с 

предметами: «Физика», «Химия», «География», «Математика», «Экология», «Основы безо-

пасности жизнедеятельности», «История», «Русский язык», «Литература» и др.



Календарно-тематическое планирование  

№ 

ур

о 

ка 

Тема урока Основное содержание 

темы, термины  

и понятия 

Характеристика видов  

деятельности учащихся  

 

Планируемые результаты  (в соответствии с ФГОС) Д/з 

предметные метапредметные 

УУД 

личностные  

Раздел 1. Введение. Науки, изучающие организм человека (2 часа) 

1 Науки о человеке. 

Здоровье и его ох-

рана 

 

Биосоциальная природа 

человека. Науки о челове-

ке и их методы. Значение 

знаний о человеке. Основ-

ные направления (про-

блемы) биологии 8 класса, 

связанные с изучением 

организма человека.  

Человек и окружающая 

среда. Природная и соци-

альная среда обитания че-

ловека. Защита среды 

обитания человека 

Объясняют место и роль 

человека в природе. Вы-

деляют существенные 

признаки организма че-

ловека, особенности его 

биологической природы. 

Раскрывают значение 

знаний о человеке в со-

временной жизни. Выяв-

ляют методы изучения 

организма человека  

 

Учащиеся 

должны знать: 
-  признаки, до-

казывающие 

родство челове-

ка и животных. 

Учащиеся 

должны уметь: 
- анализировать 

особенности 

строения чело-

века и человеко-

образных обезь-

ян, древних 

предков челове-

ка, представите-

лей различных 

рас 

Регулятивные: 

 Работать с учебником, 

рабочей тетрадью и 

дидактическими мате-

риалами, составлять 

конспект параграфа 

учебника до и/или по-

сле изучения материала 

на уроке 

Познавательные: 

Определять место че-

ловека в системе орга-

нического мира, со-

ставлять схему класси-

фикации 

Коммуникативные: 

Использовать взаимо-

проверку, работая в 

паре. Использовать ин-

тернет – ресурсы 

- разрабатывать план-

конспект темы, исполь-

зуя разные источники 

информации; 

- готовить устные со-

общения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

- формирование 

ответственного 

отношения к 

учению, труду 

- формирование 

целостного ми-

ровоззрения 

- формирование 

коммуникатив-

ной компетен-

ции в общении с 

товарищами 

 

§1 

 

 



ции учебника и допол-

нительных источников; 

- пользоваться поиско-

выми системами Ин-

тернета 

2 Становление наук о 

человеке 

 

Основные этапы развития 

анатомии, физиологии и 

гигиены человека  

Объясняют связь разви-

тия биологических наук 

и техники с успехами в 

медицине  

Учащиеся 

должны знать: 
- биологические 

и социальные 

факторы антро-

погенеза; 

- основные эта-

пы эволюции 

человека; 

- основные чер-

ты рас человека 

методы наук, 

изучающих че-

ловека;  

- основные эта-

пы развития на-

ук, изучающих 

человека.  

Учащиеся 

должны уметь:  
- выделять спе-

цифические осо-

бенности чело-

века как биосо-

циального суще-

ства 

Регулятивные: 

Работать с учебником, 

рабочей тетрадью и 

дидактическими мате-

риалами, составлять 

конспект параграфа 

учебника до и/или по-

сле изучения материала 

на уроке 

Коммуникативные: 

 

- формирование 

целостного ми-

ровоззрения 

§2 

Р.т.  

стр.5-

7 

№ 4, 7 

Раздел 2. Происхождение человека (3 часа) 

3 Систематическое 

положение челове-

Биологическая природа че-

ловека. Место человека в 

Объясняют место чело-

века в системе органи-

Учащиеся 

должны знать: 

Коммуникативные: 

Готовить устные сооб-

- формирование 

осознанности и 

§3 



ка  

 

системе органического ми-

ра, систематике. Черты 

сходства и различия чело-

века и животных 

 

ческого мира. Приводят 

доказательства (аргу-

ментируют) родства 

человека с млекопи-

тающими животными. 

Определяют черты 

сходства и различия 

человека и животных  

- место человека 

в систематике;  

 - основные эта-

пы эволюции 

человека;  

- человеческие 

расы.  

Учащиеся 

должны уметь:  
- объяснять ме-

сто и роль чело-

века в природе;  

- определять 

черты сходства и 

различия чело-

века и живот-

ных;  

- доказывать не-

состоятельность 

расистских 

взглядов о пре-

имуществах од-

них рас перед 

другими 

щения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников; 

- пользоваться поиско-

выми системами Ин-

тернета 

Познавательные:  
Определять сходство и 

различие человека и 

млекопитающих жи-

вотных; 

- составлять сообщения 

на основе обобщения 

материала учебника и 

дополнительной лите-

ратуры;  

- устанавливать при-

чинно-следственные 

связи при анализе ос-

новных этапов эволю-

ции и происхождения 

человеческих рас 

уважительного 

отношения к 

коллегам, дру-

гим людям 

 

4 Историческое про-

шлое людей  

Входной контроль 

№ 1. 

Происхождение и эволюция 

человека  

 

Объясняют современ-

ные концепции проис-

хождения человека. 

Выделяют основные 

этапы эволюции чело-

века  

§4 

Р.т. 

стр. 9 

№ 12 

5 Расы человека. 

Среда обитания  

 

Расы человека и их форми-

рование  

 

Объясняют возникно-

вение рас. Обосновы-

вают несостоятельность 

расистских взглядов  

§5 

Р.т. 

стр. 11 

№ 17 

Раздел 3. Строение организма (4 часа) 

6 Общий обзор орга-

низма человека  

Строение организма чело-

века. Уровни организации 

организма человека. Орга-

ны и системы органов че-

ловека  

 

Выделяют уровни ор-

ганизации человека. 

Выявляют существен-

ные признаки организ-

ма человека. Сравни-

вают строение тела че-

ловека со строением 

тела других млекопи-

тающих. Отрабатывают 

Учащиеся 

должны знать: 
- общее строение 

организма чело-

века;  

-  строение тка-

ней организма 

человека;  

-  рефлекторную 

Коммуникативные:  

Готовить устные сооб-

щения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников.  

- пользоваться поиско-

выми системами Ин-

- формирование 

ответственного 

отношения к 

учению, труду 

- формирование 

целостного ми-

ровоззрения 

- формирование 

коммуникатив-

§6 

 



умение пользоваться 

анатомическими табли-

цами, схемами  

регуляцию орга-

нов и систем ор-

ганизма челове-

ка 

Учащиеся 

должны уметь: 
- выделять су-

щественные 

признаки орга-

низма человека, 

особенности его 

биологической 

природы;  

- наблюдать и 

описывать клет-

ки и ткани на 

готовых микро-

препаратах;  

- выделять су-

щественные 

признаки про-

цессов рефлек-

торной регуля-

ции жизнедея-

тельности орга-

низма человека 

тернета 

- проводить группой 

лабораторную работу, 

обсуждать её результа-

ты. 

Познавательные:  

Изучить клеточное 

строение организма 

- сравнивать клетки, 

ткани организма чело-

века и делать выводы 

на основе сравнения;  

- проводить биологиче-

ские исследования и 

делать выводы на ос-

нове полученных ре-

зультатов 

- выполнять лабора-

торные работы под ру-

ководством учителя 

 

ной компетен-

ции в общении с 

товарищами 

- сознавать по-

требность и го-

товность к са-

мообразованию, 

в том числе и в 

рамках само-

стоятельной 

деятельности 

вне школы 

- оценивать 

жизненные си-

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья 

 

7 Клеточное строение 

организма  

 

Клеточное строение орга-

низма человека. Жизнедея-

тельность клетки  

 

Устанавливают разли-

чия между раститель-

ной и животной клет-

кой. Приводят доказа-

тельства единства орга-

нического мира, прояв-

ляющегося в клеточном 

строении всех живых 

организмов. Закрепля-

ют знания о строении и 

функциях клеточных 

органоидов  

§7 

Р.т. 

стр.14 

№ 23 

 

8 Ткани: эпители-

альная, соедини-

тельная, мышечная  

 

Ткани: эпителиальная, мы-

шечная, соединительная.  

Лабораторная работа № 1 

«Рассматривание клеток и 

тканей в оптический мик-

роскоп» 

Выделяют существен-

ные признаки организ-

ма человека, особенно-

сти его биологической 

природы: клеток, тка-

ней, органов и систем 

органов. Сравнивают 

клетки, ткани организ-

ма человека и делают 

выводы на основе срав-

нения. Наблюдают и 

описывают клетки и 

ткани на готовых мик-

ропрепаратах. Сравни-

вают увиденное под 

микроскопом с приве-

дённым в учебнике 

изображением. Работа-

ют с микроскопом. За-

крепляют знания об 

§8 

Р.т. 

стр.17 

№ 28 



устройстве микроскопа 

и правилах работы с 

ним  

9 Нервная ткань. 

Рефлекторная ре-

гуляция  

 

Нервная ткань. Строение 

нейрона. Рефлекс. Рефлек-

торная дуга. Рецептор.  

Лабораторная работа № 2 

«Коленный рефлекс» 

Лабораторная работа № 3 

«Самонаблюдение мига-

тельного рефлекса и усло-

вия его проявления и тор-

можения» 

 

  

Выделяют существен-

ные признаки процес-

сов рефлекторной регу-

ляции жизнедеятельно-

сти организма человека. 

Объясняют необходи-

мость согласованности 

всех процессов жизне-

деятельности в орга-

низме человека. Рас-

крывают особенности 

рефлекторной регуля-

ции процессов жизне-

деятельности организма 

человека. Проводят 

биологические иссле-

дования. Делают выво-

ды на основе получен-

ных результатов  

§9 

Р.т. 

стр.18, 

19 

№ 31, 

32, 33 

Раздел 4. Опорно-двигательная система (7 часов)       

10 Значение опорно-

двигательного ап-

парата, его состав. 

Строение костей  

Опора и движение. Опорно-

двигательная система. Со-

став, строение и рост кости. 

Кости: трубчатые, губча-

тые, плоские, смешанные. 

Лабораторная  работа № 4 

«Микроскопическое строе-

ние кости» 

 

Распознают на нагляд-

ных пособиях органы 

опорно-двигательной 

системы (кости). Выде-

ляют существенные 

признаки опорно-

двигательной системы 

человека. Проводят 

биологические иссле-

дования. Делают выво-

ды на основе получен-

ных результатов  

Учащиеся 

должны знать: 
- химический 

состав и строе-

ние костей; 

- основные ске-

летные мышцы 

человека 

- части скелета 

человека 

Учащиеся 

должны уметь: 

Коммуникативные:  

Использовать дополни-

тельные источники  

информации, исполь-

зовать для поиска ин-

формации возможно-

сти Интернета; 

- представлять изучен-

ный материал, исполь-

зуя возможности ком-

пьютерных технологий 

Регулятивные: 

- формирование 

осознанности и 

уважительного 

отношения к 

коллегам, дру-

гим людям 

- формировать 

экологическое 

мышление: уме-

ние оценивать 

свою деятель-

ность и поступ-

§10 

Р.т. 

стр. 23 

№ 41 



11 Скелет человека. 

Осевой скелет  

 

Кости черепа: лобная, те-

менные, височные, заты-

лочная, клиновидная и ре-

шётчатая. Скелет туловища. 

Позвоночник как основная 

часть скелета туловища  

 

Раскрывают особенно-

сти строения скелета 

человека. Распознают 

на наглядных пособиях 

кости скелета конечно-

стей и их поясов. Объ-

ясняют взаимосвязь 

гибкости тела человека 

и строения его позво-

ночника  

- распознавать 

части скелета на 

наглядных посо-

биях; 

- находить на 

наглядных посо-

биях основные 

мышцы; 

- выявлять на-

рушения осанки, 

плоскостопий 

- оказывать пер-

вую доврачеб-

ную помощь при 

ушибах, перело-

мах костей и вы-

вихах суставов  

 

 

Обобщать и делать вы-

воды по изученному 

материалу 

Познавательные: 

Изучить опорно-

двигательную систему 

- устанавливать при-

чинно-следственные 

связи на примере зави-

симости гибкости тела 

человека от строения 

его позвоночника 

- выполнять лабора-

торные работы под ру-

ководством учителя 

 

 

 

ки других лю-

дей с точки зре-

ния сохранения 

окружающей 

среды 

- осознавать по-

требность и го-

товность к са-

мообразованию, 

в том числе и в 

рамках само-

стоятельной 

деятельности 

вне школы 

- оценивать 

жизненные си-

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья 

 

§11 

Р.т. 

стр. 26 

№ 46 

стр. 27 

№ 47, 

48 

12 Добавочный ске-

лет: скелет поясов 

и свободных ко-

нечностей. Соеди-

нение костей  

Скелет конечностей и их 

поясов.  

Соединения костей. Сустав  

Определяют типы со-

единения костей  

 

§12 

Р.т. 

стр.29 

№ 51 

13 Строение мышц. 

Обзор мышц чело-

века  

 

Строение и функции ске-

летных мышц. Основные 

группы скелетных мышц. 

Мышцы синергисты и анта-

гонисты.  

Лабораторная  работа № 5 

«Работа основных мышц. 

Роль плечевого пояса в 

движениях руки» 

Объясняют особенно-

сти строения мышц. 

Проводят биологиче-

ские исследования. Де-

лают выводы на основе 

полученных результа-

тов  

 

§13 

Р.т. 

стр.30 

№ 54 

14 Работа скелетных 

мышц и их регуля-

ция  

 

Роль плечевого пояса в 

движениях руки. Работа 

мышц и её регуляция. Ат-

рофия мышц. Утомление и 

восстановление мышц. Зна-

чение физических упраж-

нений и культуры труда для 

формирования скелета и 

мускулатуры.  

Лабораторная работа № 6 

«Утомление при статиче-

Объясняют особенно-

сти работы мышц. Рас-

крывают механизмы 

регуляции работы 

мышц. Проводят био-

логические исследова-

ния. Делают выводы на 

основе полученных ре-

зультатов  

 

§14 

Р.т. 

стр.32 

№ 61 



ской и динамической рабо-

те»  

Лабораторная работа №7 

«Самонаблюдение работы 

основных мышц» 

15 Нарушения опорно-

двигательной сис-

темы. Осанка. Пре-

дупреждение плос-

костопия 

 

Осанка. Остеохондроз. 

Сколиоз. Плоскостопие.  

Лабораторная работа № 8 

«Выявление нарушений 

осанки» 

Лабораторная работа № 9 

«Выявление плоскостопия» 

(дома) 

Выявляют условия 

нормального развития и 

жизнедеятельности ор-

ганов опоры и движе-

ния. На основе наблю-

дения определяют гар-

моничность физическо-

го развития, нарушение 

осанки и наличие плос-

костопия  

§15 

Р.т. 

стр. 33 

№ 64 

16 Первая помощь 

при ушибах, пере-

ломах костей и вы-

вихах суставов  

 

Травмы костно-мышечной 

системы и меры первой по-

мощи при них. Первая по-

мощь при травмах опорно-

двигательной системы: 

ушибах, переломах костей 

и вывихах суставов. Про-

филактика травматизма.  

Приводят доказательст-

ва (аргументируют) не-

обходимости соблюде-

ния мер профилактики 

травматизма, наруше-

ния осанки и развития 

плоскостопия. Осваи-

вают приёмы оказания 

первой помощи при 

травмах опорно-

двигательной системы  

§16 

Р.т. 

стр. 36 

№ 67, 

68 

17 Контрольная рабо-

та № 2 «Опорно-

двигательная сис-

тема» 

      

Раздел 5. Внутренняя среда организма (3 часа) 

18 Кровь и остальные 

компоненты внут-

ренней среды орга-

Внутренняя среда организ-

ма, значение её постоянст-

ва. Состав внутренней сре-

Сравнивают клетки ор-

ганизма человека. Де-

лают выводы на основе 

Учащиеся 

должны знать: 
- компоненты 

Коммуникативные:  
Работать с дополни-

тельными источниками 

Формировать 

экологическое 

мышление: уме-

§17 

Р.т. 

стр. 



низма 

 

ды организма и её функции. 

Кровь. Тканевая жидкость. 

Лимфа. Свёртывание крови  

 

сравнения. Выявляют 

взаимосвязь между 

особенностями строе-

ния клеток крови и их 

функциями. Изучают 

готовые микропрепара-

ты и на основе этого 

описывают строение 

клеток крови. Закреп-

ляют знания об устрой-

стве микроскопа и пра-

вилах работы с ним. 

Объясняют механизм 

свёртывания крови и 

его значение  

внутренней сре-

ды организма 

человека;  

- признаки им-

мунитета; 

- сущность при-

вивок и их зна-

чение; 

- защитные 

барьеры орга-

низма;  

- правила пере-

ливания крови 

Учащиеся 

должны уметь: 
- выявлять взаи-

мосвязь между 

особенностями 

строения клеток 

крови и их 

функциями;  

- объяснять ме-

ханизмы свёр-

тывания и пере-

ливания крови; 

- проводить на-

блюдение и опи-

сание клеток 

крови на гото-

вых микропре-

паратах 

информации, исполь-

зовать для поиска ин-

формации возможно-

сти Интернета; 

- представлять изучен-

ный материал, исполь-

зуя возможности ком-

пьютерных техноло-

гий. 

Регулятивные:  
Обобщать и делать вы-

воды по изученному 

материалу 

Познавательные:  
Изучить внутреннюю 

среду организма и её 

функции 

- готовить устные со-

общения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников; 

- проводить сравнение 

клеток организма чело-

века и делать выводы 

на основе сравнения;  

- выявлять взаимосвязи 

между особенностями 

строения клеток крови 

и их функциями 

 

ние оценивать 

свою деятель-

ность и поступ-

ки других лю-

дей с точки зре-

ния сохранения 

окружающей 

среды 

- осознавать по-

требность и го-

товность к са-

мообразованию, 

в том числе и в 

рамках само-

стоятельной 

деятельности 

вне школы 

- оценивать 

жизненные си-

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья 

 

38, 39 

№ 74, 

75 

19 Борьба организма с 

инфекцией. Имму-

нитет 

Факторы, влияющие на им-

мунитет. Нарушения им-

мунной системы человека  

 

Выделяют существен-

ные признаки иммуни-

тета. Объясняют при-

чины нарушения имму-

нитета  

§18 

Р.т. 

стр. 

42, 43 

№ 82, 

85 

20 Иммунология на 

службе здоровья 

 

Вакцинация, лечебная сы-

воротка. Аллергические ре-

акции. СПИД. Переливание 

крови. Группы крови. До-

нор. Реципиент. Предупре-

дительные прививки. Ле-

чебные сыворотки 

Раскрывают принципы 

вакцинации, действия 

лечебных сывороток, 

переливания крови. 

Объясняют значение 

переливания крови  

 

§19 

Р.т. 

стр. 

46, 47 

№ 91, 

92 

Раздел 6. Кровеносная и лимфатическая системы (7 часов) 

21 Транспортные 

системы организма 

Транспорт веществ. Замк-

нутое и незамкнутое крово-

Описывают строение и 

роль кровеносной и 

Учащиеся 

должны знать: 

Коммуникативные:  
Обобщать и делать вы-

Формировать 

экологическое 

§20 

Р.т. 



 обращение. Кровеносная и 

лимфатическая системы  

 

лимфатической систем. 

Распознают на табли-

цах органы кровенос-

ной и лимфатической 

систем  

 

- органы крове-

носной и лимфа-

тической систем, 

их роль в орга-

низме; 

- существенные 

признаки транс-

порта веществ в 

организме; 

- строение серд-

ца и его функ-

ции; 

- о заболеваниях 

сердца и сосудов 

и их профилак-

тике. 

Учащиеся 

должны уметь: 

- объяснять 

строение и роль 

кровеносной и 

лимфатической 

систем;  

-  выделять осо-

бенности строе-

ния сосудистой 

системы и дви-

жения крови по 

сосудам;  

- различать и 

описывать орга-

ны кровеносной 

и лимфатиче-

ской систем; 

- измерять пульс 

воды по изученному 

материалу; 

- работать с дополни-

тельными источниками 

информации, исполь-

зовать для поиска ин-

формации возможно-

сти Интернета; 

- представлять изучен-

ный материал, исполь-

зуя возможности ком-

пьютерных техноло-

гий. 

Регулятивные:  
 Готовить устные со-

общения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников 

Познавательные: 

Изучить органы крово-

обращения 

- находить в учебной и 

научно-популярной 

литературе информа-

цию о заболеваниях 

сердечно - сосудистой 

системы, оформлять её 

в виде рефератов, док-

ладов 

- выполнять лабора-

торные работы под ру-

ководством учителя 

 

мышление: уме-

ние оценивать 

свою деятель-

ность и поступ-

ки других лю-

дей с точки зре-

ния сохранения 

окружающей 

среды – гаранта 

жизни и благо-

получия людей 

на Земле 

- осознавать по-

требность и го-

товность к са-

мообразованию, 

в том числе и в 

рамках само-

стоятельной 

деятельности 

вне школы 

- оценивать 

жизненные си-

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья 

 

 

стр. 49 

№ 96, 

97 

22 Круги 

кровообращения 

 

Органы кровообращения. 

Сердечный цикл. Сосуди-

стая система, её строение. 

Круги кровообращения.  

Лабораторная работа №10 

«Измерение кровяного дав-

ления» 

Выделяют особенности 

строения сосудистой 

системы и движения 

крови по сосудам. Ос-

ваивают приёмы изме-

рения пульса, кровяно-

го давления. Проводят 

биологические иссле-

дования. Делают выво-

ды на основе получен-

ных результатов  

§21 

Р.т. 

стр. 50 

№ 98, 

99 

23 Строение и работа 

сердца 

  

Строение и работа сердца. 

Коронарная кровеносная 

система. Автоматизм серд-

ца  

Устанавливают взаимо-

связь строения сердца с 

выполняемыми им 

функциями  

 

§22 

Р.т. 

стр. 

53,54 

№ 

106-

108 

24 Движение крови по 

сосудам. Регуляция 

кровоснабжения 

 

Кровяное давление (арте-

риальное), пульс 

Лабораторная работа №11 

«Подсчёт ударов пульса в 

покое и при физической на-

грузке»,  (выполняется до-

ма) 

Устанавливают зависи-

мость кровоснабжения 

органов от нагрузки  

 

§23 

Р.т. 

стр. 54 

№ 110 

стр.58 

№ 118 

25 Гигиена 

сердечнососудистой 

системы. Первая 

помощь при 

Физиологические основы 

укрепления сердца и сосу-

дов. Гиподинамия и её по-

следствия. Влияние куре-

Приводят доказательст-

ва (аргументируют) не-

обходимости соблюде-

ния мер профилактики 

§24 

Р.т. 

стр. 55 

№ 



заболеваниях 

сердца и сосудов 

 

ния и употребления спирт-

ных напитков на сердце и 

сосуды. Болезни сердца и 

их профилактика. Функ-

циональные пробы для са-

моконтроля своего физиче-

ского состояния и трениро-

ванности  

Лабораторная работа №12 

«Определение скорости 

кровотока в сосудах ногте-

вого ложа» 

сердечнососудистых 

заболеваний  

 

и кровяное дав-

ление; 

- оказывать пер-

вую доврачеб-

ную помощь при 

кровотечениях 

 

 

 

 

111-

113 

26 Первая помощь 

при кровотечениях 

Типы кровотечений и спо-

собы их остановки. Приёмы 

оказания первой помощь 

при кровотечениях.  

 

Осваивают приёмы 

оказания первой помо-

щи при кровотечениях. 

Находят в учебной и 

научно-популярной ли-

тературе информацию о 

заболеваниях сердечно 

- сосудистой системы, 

оформляют её в виде 

рефератов, докладов  

§25 

Р.т. 

стр. 

57,58 

№ 117 

27 Контрольная рабо-

та № 3 «Кровенос-

ная и лимфатиче-

ская системы орга-

низма» 

  стр. 60 

№ 120 

Раздел 7. Дыхательная система (4 часа) 

28 Значение дыхания. 

Органы 

дыхательной 

системы. 

Дыхательные пути, 

голосообразование. 

Заболевания 

Дыхание и его значение. 

Дыхательная система. 

Строение и функции орга-

нов дыхания. Верхние и 

нижние дыхательные пути. 

Голосовой аппарат. Заболе-

вания органов дыхания и их 

Выделяют существен-

ные признаки процес-

сов дыхания и газооб-

мена. Распознают на 

таблицах органы дыха-

тельной системы  

 

Учащиеся 

должны знать:  
- строение и 

функции орга-

нов дыхания;  

- механизмы 

вдоха и выдоха; 

Коммуникативные:  
Обобщать и делать вы-

воды по изученному 

материалу; 

- работать с дополни-

тельными источниками 

информации, исполь-

Формировать 

экологическое 

мышление: уме-

ние оценивать 

свою деятель-

ность и поступ-

ки других лю-

§26 

Р.т. 

стр. 

62-63 

№125-

129 

 



дыхательных путей предупреждение  -  нервную и гу-

моральную ре-

гуляцию дыха-

ния.  

Учащиеся 

должны уметь: 

 - выделять су-

щественные 

признаки про-

цессов дыхания 

и газообмена;  

- оказывать пер-

вую помощь при 

отравлении 

угарным газом, 

спасении уто-

пающего, про-

студных заболе-

ваниях 

зовать для поиска ин-

формации возможно-

сти Интернета; 

- представлять изучен-

ный материал, исполь-

зуя возможности ком-

пьютерных технологий 

Регулятивные:   
Готовить устные сооб-

щения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников 

Познавательные: 

Изучить органы дыха-

тельной системы 

- находить в учебной и 

научно-популярной 

литературе информа-

цию об инфекционных 

заболеваниях, оформ-

лять её в виде рефера-

тов, докладов 

- выполнять лабора-

торные работы под ру-

ководством учителя 

 

дей с точки зре-

ния сохранения 

окружающей 

среды – гаранта 

жизни и благо-

получия людей 

на Земле 

- осознавать по-

требность и го-

товность к са-

мообразованию, 

в том числе и в 

рамках само-

стоятельной 

деятельности 

вне школы 

- оценивать 

жизненные си-

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья 

 

29 Лёгкие. Лёгочное и 

тканевое дыхание 

Газообмен в лёгких и тка-

нях  

 

Сравнивают газообмен 

в лёгких и тканях. Де-

лают выводы на основе 

сравнения  

§27 

Р.т. 

стр. 62 

№ 123 

 

30 Механизм вдоха и 

выдоха. Регуляция 

дыхания. Охрана 

воздушной среды 

 

Механизм дыхания. Дыха-

тельные движения: вдох и 

выдох. Регуляция дыхания. 

Гигиена органов дыхания. 

Охрана воздушной среды  

Лабораторная работа №13 

«Определение частоты 

дыхания»  

Объясняют механизм 

регуляции дыхания  

 

§28 

Р.т. 

стр. 65 

№ 133  

31 Функциональные 

возможности 

дыхательной 

системы как 

показатель 

здоровья. Болезни и 

травмы органов 

дыхания: их 

профилактика, 

первая помощь. 

Приёмы 

реанимации 

Жизненная ёмкость лёгких. 

Вред табакокурения. Приё-

мы оказания первой помо-

щи при отравлении угар-

ным газом, спасении уто-

пающего. Заболевания ор-

ганов дыхания и их выяв-

ление и предупреждение 

 

Приводят доказательст-

ва (аргументируют) не-

обходимости соблюде-

ния мер профилактики 

лёгочных заболеваний. 

Осваивают приёмы 

оказания первой помо-

щи при отравлении 

угарным газом, спасе-

нии утопающего, про-

студных заболеваниях. 

Находят в учебной и 

научно-популярной ли-

тературе информацию 

об инфекционных забо-

леваниях, оформляют  

§29 

Р.т. 

стр. 

68, 69 

№140, 

141  

 

Раздел 8. Пищеварение (6 часов) 

32 Питание и 

пищеварение 

 

Питание и его значение. 

Пищеварение. Пищевари-

тельная система. Органы 

Выделяют существен-

ные признаки процес-

сов питания и пищева-

Учащиеся 

должны знать: 

- органы пище-

Регулятивные:  
Обобщать и делать вы-

воды по изученному 

Осознавать по-

требность и го-

товность к са-

§30 

Р.т. 

стр. 71 



пищеварения и их функции  

 

рения. Распознают на 

таблицах и муляжах 

органы пищеваритель-

ной системы  

варительной 

системы;  

- пищевые про-

дукты и пита-

тельные вещест-

ва, их роль в об-

мене веществ; 

- гигиенические 

меры и меры 

профилактики 

нарушения ра-

боты пищевари-

тельной систе-

мы. 

Учащиеся 

должны уметь: 

- характеризо-

вать пищеваре-

ние в разных от-

делах пищевари-

тельной систе-

мы; 

- принимать ме-

ры профилакти-

ки нарушений 

работы пищева-

рительной сис-

темы в повсе-

дневной жизни 

  

материалу 

Коммуникативные: 

Готовить устные со-

общения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников; 

пользоваться поиско-

выми системами Ин-

тернета 

Познавательные:  

Изучить органы пище-

варения и их функции 

- находить в учебной и 

научно-популярной 

литературе информа-

цию о желудочно-

кишечных инфекциях, 

оформлять её в виде 

рефератов, докладов. 

 -выполнять лабора-

торные работы под ру-

ководством учителя. 

- проводить биологиче-

ские исследования и 

делать выводы на ос-

нове полученных ре-

зультатов 

мообразованию, 

в том числе и в 

рамках само-

стоятельной 

деятельности 

вне школы 

- оценивать 

жизненные си-

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья 

 

№ 

145, 

146 

33 Пищеварение в 

ротовой полости 

  

  

Пищеварение в ротовой 

полости. Определение 

положения слюнных желёз.  

Движение гортани при 

глотании. Изучение 

действия ферментов слюны 

на крахмал  

Лабораторная работа №14 

«Определение положения 

слюнных желёз» 

Раскрывают особенно-

сти пищеварения в ро-

товой полости. Распо-

знают на наглядных по-

собиях органы пищева-

рительной системы. 

Проводят биологиче-

ские исследования. Де-

лают выводы на основе 

полученных результа-

тов  

§31 

 

34 Пищеварение в 

желудке и 

двенадцатиперстно

й кишке. Действие 

ферментов слюны и 

желудочного сока  

 

 

Пищеварение в желудке и 

кишечнике.  

Изучение действия фермен-

тов желудочного сока на 

белки  

Лабораторная работа №15 

«Действие ферментов 

слюны на крахмал» 

 

Объясняют особенно-

сти пищеварения в же-

лудке и кишечнике. 

Распознают на нагляд-

ных пособиях органы 

пищеварительной сис-

темы. Проводят биоло-

гические исследования. 

Делают выводы на ос-

нове полученных ре-

зультатов  

§32 

Р.т. 

стр.73, 

74 

№ 

150, 

152-

154 

 

35 Всасывание. Роль 

печени. Функции 

толстого 

кишечника 

Всасывание питательных 

веществ в кровь. Тонкий и 

толстый кишечник. Барьер-

ная роль печени. Аппен-

дикс. Первая помощь при 

подозрении на аппендицит  

Объясняют механизм 

всасывания веществ в 

кровь. Распознают на 

наглядных пособиях 

органы пищеваритель-

ной системы  

§33 

Р.т. 

стр. 

76, 77 

№ 

156, 

157 

36 Регуляция 

пищеварения 

Регуляция пищеварения. 

Открытие условных и без-

Объясняют принцип 

нервной и гуморальной 

§34 

Р.т. 



условных рефлексов. Нерв-

ная и гуморальная регуля-

ция пищеварения  

регуляции пищеварения  

 

стр. 78 

№ 160 

 

37 Гигиена органов 

пищеварения. 

Предупреждение 

желудочно-

кишечных 

инфекций 

Гигиена питания. Наиболее 

опасные кишечные инфек-

ции. Нарушения работы 

пищеварительной системы 

и их профилактика 

 

Приводят доказательст-

ва необходимости со-

блюдения мер профи-

лактики нарушений ра-

боты пищеварительной 

системы в повседнев-

ной жизни  

§35 

Р.т. 

стр. 80 

№ 164 

 

Раздел 9. Обмен веществ и энергии (3 часа) 

38 Обмен веществ и 

энергии - основное 

свойство всех 

живых существ 

Обмен веществ и превра-

щение энергии в организме. 

Пластический и энергети-

ческий обмен. Обмен бел-

ков, жиров, углеводов. Об-

мен воды Обмен воды и 

минеральных солей. Фер-

менты и их роль в организ-

ме человека. Механизмы 

работы ферментов. Роль 

ферментов в организме че-

ловека  

Выделяют существен-

ные признаки обмена 

веществ и превращений 

энергии в организме 

человека. Описывают 

особенности обмена 

белков, углеводов, жи-

ров, воды, минераль-

ных солей. Объясняют 

механизмы работы 

ферментов. Раскрывают 

роль ферментов в орга-

низме человека  

Учащиеся 

должны знать: 

- обмен веществ 

и энергии - ос-

новное свойство 

всех живых су-

ществ;  

- роль фермен-

тов в обмене 

веществ;  

- классифика-

цию витаминов;  

- нормы и режим 

питания. 

- соблюдения 

мер профилак-

тики авитамино-

зов 

Учащиеся 

должны уметь: 
- выделять су-

щественные 

признаки обмена 

веществ и пре-

 Регулятивные:  

Планировать свои дей-

ствия в соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями её реше-

ния  

Познавательные:  

Находить в учебной и 

научно-популярной 

литературе информа-

цию о витаминах и 

оформлять её в виде 

рефератов, докладов. 

- выполнять лабора-

торные работы под ру-

ководством учителя 

Коммуникативные: 

Умения с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

ми и условиями ком-

муникации 

- работать с дополни-

Осознавать по-

требность и го-

товность к са-

мообразованию, 

в том числе и в 

рамках само-

стоятельной 

деятельности 

вне школы 

 

§36 

Р.т. 

стр. 82 

№ 169 

 

39 Витамины  Витамины и их роль в орга-

низме человека. Классифи-

кация витаминов. Роль ви-

таминов в организме чело-

века  

Классифицируют вита-

мины. Раскрывают роль 

витаминов в организме 

человека. Приводят до-

казательства необходи-

мости соблюдения мер 

профилактики авита-

минозов  

§37 

Р.т. 

стр. 84 

№174 

 

40 Энергозатраты 

человека и 

Основной и общий обмен. 

Энергетическая ёмкость 

Обсуждают правила 

рационального питания  

§38 

Р.т. 



пищевой рацион 

 

(калорийность) пищи. Ра-

циональное питание. Нор-

мы и режим питания 

Лабораторная работа №16 

«Установление зависимо-

сти между нагрузкой и 

уровнем энергетического 

обмена по результатам 

функциональной пробы с 

задержкой дыхания до и 

после нагрузки» (дома) 

 вращений энер-

гии в организме 

человека;  

- объяснять роль 

витаминов в ор-

ганизме челове-

ка; 

- выполнять ре-

жим питания 

тельными источниками 

информации, исполь-

зовать для поиска ин-

формации возможно-

сти Интернета 

стр. 

86, 87 

№ 177 

 

Раздел 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение  (4 часа) 

41 Покровы тела. 

Кожа - наружный 

покровный орган 

  

Наружные покровы тела. 

Строение и функции кожи. 

Производные кожи.  

Лабораторная работа №17 

«Изучение под лупой тыль-

ной и ладонной поверхно-

сти кисти»  

Лабораторная работа №18 

«Определение типа своей 

кожи с помощью бумаж-

ной салфетки» 

Выделяют существен-

ные признаки покровов 

тела, терморегуляции. 

Проводят биологиче-

ские исследования. Де-

лают выводы на основе 

полученных результа-

тов  

 

Учащиеся 

должны знать: 

- строение и 

функции кожи; 

- гигиенические 

требования по 

уходу за кожей, 

ногтями, воло-

сами, обувью и 

одеждой; 

- приёмы оказа-

ния первой по-

мощи при трав-

мах, ожогах, об-

морожениях, 

профилактика 

поражений ко-

жи; 

- органы моче-

выделительной 

системы, их 

строение и 

Регулятивные:  

Планировать свои дей-

ствия в соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями её реше-

ния  

Познавательные:  

Изучать покровы тела, 

строение и функции 

кожи 

- выполнять лабора-

торные работы под ру-

ководством учителя  

- проводить биологиче-

ские исследования и 

делать выводы на ос-

нове полученных ре-

зультатов. 

Коммуникативные: 

Умения с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

Формирование 

личного, эмо-

ционального, 

позитивного от-

ношения к себе 

и окружающему 

миру и осозна-

ние своей роли в 

окружающем 

мире 

- оценивать 

жизненные си-

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья  

§39 

Р.т. 

стр. 

89, 90 

№182 

42 Уход за кожей. 

Гигиена одежды и 

обуви. Болезни 

кожи  

 

Уход за кожей, волосами, 

ногтями. Болезни и травмы 

кожи. Гигиена кожных по-

кровов. Гигиена одежды и 

обуви  

Приводят доказательст-

ва необходимости ухо-

да за кожей, волосами, 

ногтями, а также со-

блюдения правил ги-

гиены  

§40 

Р.т. 

стр. 91 

№ 186 

 

43 Терморегуляция 

организма. 

Закаливание 

Роль кожи в терморегуля-

ции обменных процессах.  

Закаливание организма. 

Приёмы оказания первой 

помощи при травмах, ожо-

Приводят доказательст-

ва роли кожи в термо-

регуляции. Осваивают 

приёмы оказания пер-

вой помощи при тепло-

§41 

Р.т. 

стр. 

91, 92 

№ 187 



гах, обморожениях, профи-

лактика поражений кожи  

 

вом и солнечном уда-

рах, ожогах, обмороже-

ниях, травмах кожного 

покрова  

функции;  

- заболевания 

органов выдели-

тельной системы 

и способы их 

предупреждения 

Учащиеся 

должны уметь: 

- выделять су-

щественные 

признаки покро-

вов тела, термо-

регуляции; 

- соблюдать пра-

вила гигиены; 

обобщать и де-

лать выводы по 

изученному ма-

териалу; 

- оказывать пер-

вую помощи при 

тепловом и сол-

нечном ударах, 

ожогах, обмо-

рожениях, трав-

мах кожного по-

крова  

соответствии с задача-

ми и условиями ком-

муникации 

- работать с дополни-

тельными источниками 

информации, исполь-

зовать для поиска ин-

формации возможно-

сти Интернета 

44 Выделение Выделение. Строение и 

функции выделительной 

системы Выделение и его 

значение. Органы выделе-

ния. Заболевания органов 

выделительной системы и 

их предупреждение 

 

 

Выделяют существен-

ные признаки процесса 

удаления продуктов 

обмена из организма. 

Распознают на табли-

цах органы мочевыде-

лительной системы. 

Объясняют роль выде-

ления в поддержании 

гомеостаза. Приводят 

доказательства необхо-

димости соблюдения 

мер профилактики за-

болеваний мочевыде-

лительной системы  

§42 

Р.т. 

стр.93, 

94 

№ 

191, 

193 

Раздел 11. Нервная система (6 часов) 

45 Значение нервной 

системы 

Нервная система. Значение 

нервной системы в регуля-

ции процессов жизнедея-

тельности  

 

Раскрывают значение 

нервной системы в ре-

гуляции процессов 

жизнедеятельности  

Учащиеся 

должны знать:  

- строение нерв-

ной системы;  

- соматический и 

вегетативный 

отделы нервной 

Регулятивные:  
Планировать свои дей-

ствия в соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями её реше-

ния  

Познавательные: 

Формирование 

познавательных 

интересов и мо-

тивов к изуче-

нию биологии 

- оценивать 

жизненные си-

§43 

Р.т. 

стр.96 

№196 

46 Строение нервной 

системы. Спинной 

Строение нервной системы. 

Нервная система: цен-

Определяют располо-

жение спинного мозга и 

§44 

Р.т. 



мозг тральная и периферическая, 

соматическая и вегетатив-

ная (автономная). Спинной 

мозг. Спинномозговые нер-

вы. Функции спинного моз-

га  

спинномозговых нер-

вов. Распознают на на-

глядных пособиях ор-

ганы нервной системы. 

Раскрывают функции 

спинного мозга  

системы.  

Учащиеся 

должны уметь:  
- объяснять зна-

чение нервной 

системы в регу-

ляции процессов 

жизнедеятельно-

сти;  

- объяснять 

влияние отделов 

нервной систе-

мы на деятель-

ность органов 

- соблюдать ме-

ры профилакти-

ки заболеваний 

органов чувств 

Изучить отделы нерв-

ной системы человека 

- проводить биологиче-

ские исследования и 

делать выводы на ос-

нове полученных ре-

зультатов 

- выполнять лабора-

торные работы под ру-

ководством учителя 

Коммуникативные: 

Умения с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

ми и условиями ком-

муникации 

- работать с дополни-

тельными источниками 

информации, исполь-

зовать для поиска ин-

формации возможно-

сти Интернета 

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья 

 

 

стр. 

97,98 

№198,

200, 

202 

47 Строение головного 

мозга. Функции 

продолговатого и 

среднего мозга, 

моста и мозжечка 

Головной мозг. Отделы го-

ловного мозга и их функ-

ции. Пальценосовая проба и 

особенности движения, свя-

занные с функциями моз-

жечка и среднего мозга. 

Изучение рефлексов про-

долговатого и среднего 

мозга. Рефлексы и рефлек-

торная дуга  

Описывают особенно-

сти строения головного 

мозга и его отделов. 

Раскрывают функции 

головного мозга и его 

отделов. Распознают на 

наглядных пособиях 

отделы головного мозга  

 

§45 

Р.т. 

стр. 

100 

№ 

205, 

206 

48 Функции переднего 

мозга 

Передний мозг. Промежу-

точный мозг. Большие по-

лушария головного мозга и 

их функции  

Раскрывают функции 

переднего мозга  

 

§46 

Р.т. 

стр. 

100, 

101 

 № 

208, 

209  

49 Соматический и 

вегетативный 

отделы нервной 

системы 

 

Вегетативная нервная сис-

тема, её строение. Симпа-

тический и парасимпатиче-

ский отделы вегетативной 

нервной системы.  

Лабораторная работа №19 

«Рефлексы продолговатого 

и среднего мозга; штрихо-

вое раздражение кожи – 

тест, определяющий изме-

нение тонуса симпатиче-

Объясняют влияние от-

делов нервной системы 

на деятельность орга-

нов. Распознают на на-

глядных пособиях от-

делы нервной системы. 

Проводят биологиче-

ские исследования. Де-

лают выводы на основе 

полученных результа-

тов  

§47 

Р.т. 

стр. 

103 

№ 211 



ской и парасимпатической 

системы автономной нерв-

ной системы при раздра-

жении» 

 

50 Контрольная рабо-

та № 4 «Нервная 

система 

  Учащиеся 

должны уметь: 
- выявлять су-

щественные 

признаки строе-

ния и функцио-

нирования нерв-

ной системы 

 

Раздел 12. Анализаторы. Органы чувств (5 часов) 

 

51 Анализаторы Понятие об анализаторах. 

Органы чувств 

Выделяют существен-

ные признаки строения 

и функционирования 

органов чувств 

Учащиеся 

должны знать:  
- анализаторы и 

органы чувств, 

их значение. 

Учащиеся 

должны уметь:  
- устанавливать 

причинно-

следственные 

связи между 

строением ана-

лизатора и вы-

полняемой им 

функцией;  

- проводить био-

логические ис-

следования и 

делать выводы 

на основе полу-

ченных резуль-

Регулятивные:  
Планировать свои дей-

ствия в соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями её реше-

ния  

Познавательные:  

Изучить органы чувств 

их строение, заболева-

ния и их предупрежде-

ния 

-  умение структуриро-

вать знания;  

- строить речевое вы-

сказывание в устной и 

письменной форме 

Коммуникативные: 
умения с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

Формирование 

познавательных 

интересов и мо-

тивов к изуче-

нию биологии 

- оценивать 

жизненные си-

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья 

 

§48 

Р.т. 

стр. 

106 

№ 

2 18, 

219 

52 Зрительный 

анализатор 

 

Строение зрительного ана-

лизатора. Строение и функ-

ции органа зрения 

 

Выделяют существен-

ные признаки строения 

и функционирования 

зрительного анализато-

ра  

 

§49 

Р.т. 

стр. 

107 

№ 220 

 

53 Гигиена зрения. 

Предупреждение 

глазных болезней 

 

Заболевания органов зрения 

и их предупреждение. На-

рушения зрения и их пре-

дупреждение 

Приводят доказательст-

ва необходимости со-

блюдения мер профи-

лактики нарушений 

зрения 

§50 

 

 

54 Слуховой 

анализатор 

Слуховой анализатор, его 

строение. Строение и 

функции органа слуха. Ре-

Выделяют существен-

ные признаки строения 

и функционирования 

§51 

Р.т. 

стр. 



цепторы слуха. Корковая 

часть слухового анализато-

ра. Гигиена органов слуха. 

Нарушения 

 

слухового анализатора. 

Приводят доказательст-

ва необходимости со-

блюдения мер профи-

лактики нарушений 

слуха 

 

татов 

- выделять су-

щественные 

признаки строе-

ния и функцио-

нирования орга-

нов чувств 

ми и условиями ком-

муникации; 

- работать с дополни-

тельными источниками 

информации, исполь-

зовать для поиска ин-

формации возможно-

сти Интернета 

110 

№ 226 

 

55 Органы равновесия, 

кожно-мышечное 

чувство, обоняние и 

вкус 

Вестибулярный анализатор. 

Мышечное чувство. Осяза-

ние. Обоняние 

 

Выделяют существен-

ные признаки строения 

и функционирования 

вестибулярного, вкусо-

вого и обонятельного 

анализаторов. Объяс-

няют 

особенности кожно-

мышечной чувстви-

тельности. Распознают 

на наглядных пособиях 

различные анализаторы  

§52 

Р.т. 

стр. 

111 

№ 229 

 

Раздел 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5 часов) 

 

56 Вклад отечествен-

ных учёных в разра-

ботку учения о выс-

шей нервной дея-

тельности  

 

Вклад И. М. Сеченова, И. 

П. Павлова, А. А. Ухтом-

ского и других отечествен-

ных учёных в разработку 

учения о высшей нервной 

деятельности  

Характеризуют вклад 

отечественных учёных 

в разработку учения о 

высшей нервной дея-

тельности  

Учащиеся 

должны знать:  
- вклад отечест-

венных учёных в 

разработку уче-

ния о высшей 

нервной дея-

тельности;  

- особенности 

высшей нервной 

деятельности 

человека.  

Учащиеся 

должны уметь:  

Регулятивные:  
Планировать свои дей-

ствия в соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями её реше-

ния  

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу. 

Коммуникативные: 

 Работать с дополни-

тельными источниками 

информации, исполь-

зовать для поиска ин-

Оценивать жиз-

ненные ситуа-

ции с точки зре-

ния безопасного 

образа жизни и 

сохранения здо-

ровья 

 

§53 

 

57 Врождённые и при-

обретённые про-

граммы поведения  

 

Безусловные и условные 

рефлексы. Особенности по-

ведения человека.  

Врождённое и приобретён-

ное поведение. 

Лабораторная работа №20 

«Выработка навыка зер-

кального письма как пример 

Выделяют существен-

ные особенности пове-

дения и психики чело-

века. Объясняют роль 

обучения и воспитания 

в развитии поведения и 

психики человека  

§54 

Р.т. 

стр. 

115 

№ 237 

 



разрушения старого и об-

разования нового динами-

ческого стереотипа»  

 

- выделять су-

щественные 

особенности по-

ведения и пси-

хики человека;  

-  объяснять роль 

обучения и вос-

питания в разви-

тии поведения и 

психики челове-

ка;  

-  характеризо-

вать особенно-

сти высшей 

нервной дея-

тельности чело-

века и роль речи 

в развитии чело-

века; 

- классифициро-

вать типы и ви-

ды памяти 

формации возможно-

сти Интернета; 

- представлять изучен-

ный материал, исполь-

зуя возможности ком-

пьютерных техноло-

гий; 

- готовить устные со-

общения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников 

Познавательные:   

Изучать особенности     

высшей   нервной   

деятельности человека  

- выполнять лабора-

торные работы под ру-

ководством учителя 

 

58 Сон и сновидения  

 

Сон и бодрствование. Зна-

чение сна  

 

Характеризуют фазы 

сна. Раскрывают значе-

ние сна в жизни чело-

века  

§55 

Р.т. 

стр. 

116 

№ 239 

59 Особенности выс-

шей нервной дея-

тельности человека. 

Речь и сознание. По-

знавательные про-

цессы 

Особенности высшей нерв-

ной деятельности человека. 

Речь. Познавательные про-

цессы: мышление, внима-

ние, память. Память и обу-

чение. Виды памяти. Рас-

стройства памяти. Способы 

улучшения памяти.  

Практическая работа 

 Оценка объёма кратковре-

менной памяти с помощью 

теста  

 

Характеризуют особен-

ности высшей нервной 

деятельности человека, 

раскрывают роль речи в 

развитии человека. Вы-

деляют типы и виды 

памяти. Объясняют 

причины расстройства 

памяти. Проводят био-

логическое исследова-

ние, делают выводы на 

основе полученных ре-

зультатов  

 

§56 

Р.т. 

стр. 

118 

№ 242 

 

60 Воля. Эмоции. Вни-

мание  

 

Волевые действия. Эмо-

циональные реакции. Фи-

зиологические основы вни-

мания. Эмоции и чувства: 

эмоциональные реакции, 

эмоциональные состояния и 

эмоциональные отношения 

Лабораторная работа №21 

«Измерение числа колеба-

ний образа усечённой пира-

миды в различных условиях 

 

Объясняют значение 

интеллектуальных, 

творческих и эстетиче-

ских потребностей в 

жизни человека. Выяв-

ляют особенности на-

блюдательности и вни-

мания  

§57 

Р.т. 

стр. 

120 

№ 

248, 

249 

 



Раздел 14. Железы внутренней секреции (эндокринная система) (2 часа) 

 

61 Роль эндокринной 

регуляции  

 

Эндокринная система. Ор-

ганы эндокринной системы 

и их функционирование. 

Нейрогуморальная регуля-

ция процессов жизнедея-

тельности организма. Един-

ство нервной и гумораль-

ной регуляции. Нарушения 

деятельности нервной и эн-

докринной систем и их 

предупреждение.  

 

Выделяют существен-

ные признаки строения 

и функционирования 

органов эндокринной 

системы. Устанавлива-

ют единство нервной и 

гуморальной регуляции  

 

Учащиеся 

должны знать:  
- железы внеш-

ней, внутренней 

и смешанной 

секреции;  

- взаимодейст-

вие нервной и 

гуморальной ре-

гуляции.  

Учащиеся 

должны уметь:  
- выделять су-

щественные 

признаки строе-

ния и функцио-

нирования орга-

нов эндокринной 

системы;  

- устанавливать 

единство нерв-

ной и гумораль-

ной регуляции; 

- классифициро-

вать железы в 

организме чело-

века;  

-  устанавливать 

взаимосвязи при 

обсуждении 

взаимодействия 

нервной и гумо-

ральной регуля-

Регулятивные:  

Планировать свои дей-

ствия в соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями её реше-

ния 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу. 

Познавательные:  

Изучить функции же-

лёз внутренней секре-

ции и их отличие от 

желез внешней секре-

ции  

- умение структуриро-

вать знания;  

умение осознанно и 

произвольно строить 

речевое высказывание 

в устной и письменной 

форме 

Коммуникативные: 
умения с достаточной 

полнотой и точностью  

выражать свои мысли в 

соответствии с задача-

ми и условиями ком-

муникации 

Формирование 

познавательных 

интересов и мо-

тивов к изуче-

нию биологии 

- оценивать 

жизненные си-

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья 

 

§58 

Р.т. 

стр. 

123 

№ 255 

 

62 Функция желёз 

внутренней секреции  

Влияние гормонов желёз 

внутренней секреции на че-

ловека. Гормоны, механиз-

мы их действия на клетки 

 

Раскрывают влияние 

гормонов желёз внут-

ренней секреции на че-

ловека  

 

§59 

Р.т. 

стр. 

124, 

125 

№ 

257, 
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ции. 

Раздел 15. Индивидуальное развитие организма (5 часов) 

 

63 Размножение. Поло-

вая система  

 

Размножение и развитие. 

Особенности размножения 

человека. Половые железы 

и половые клетки. Половое 

созревание  

 

Выделяют существен-

ные признаки органов 

размножения человека  

 

Учащиеся 

должны знать:  
- жизненные 

циклы организ-

мов;  

- мужскую и 

женскую поло-

вые системы;  

- наследствен-

ные и врождён-

ные заболевания 

и заболевания, 

передающиеся 

половым путём, 

а также меры их 

профилактики.  

Учащиеся 

должны уметь:  

- выделять су-

щественные 

признаки орга-

нов размноже-

ния человека;  

- объяснять 

вредное влияние 

никотина, алко-

голя и наркоти-

ков на развитие 

плода;  

- приводить до-

казательства (ар-

гументировать) 

Регулятивные:  

 Планировать свои дей-

ствия в соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями её реше-

ния 

- обобщать и делать 

выводы по изученному 

материалу. 

Познавательные:  

Изучить строение и 

функции органов поло-

вой системы человека  

- изучить наследствен-

ные заболевания и бо-

лезни, передающиеся 

половым путём и пути 

их предупреждения. 

- изучить рост и разви-

тие ребёнка 

- изучить  

Коммуникативные:  
Работать с дополни-

тельными источниками 

информации, исполь-

зовать для поиска ин-

формации возможно-

сти Интернета; 

- представлять изучен-

ный материал, исполь-

зуя возможности ком-

пьютерных техноло-

Формирование 

личного, эмо-

ционального, 

позитивного от-

ношения к себе 

и окружающему 

миру и осозна-

ние своей роли в 

окружающем 

мире  

- оценивать 

жизненные си-

туации с точки 

зрения безопас-

ного образа 

жизни и сохра-

нения здоровья 

 

§60 

Р.т. 

стр. 

129 

№ 

266, 

267 

 

64 Развитие зародыша и 

плода. Беременность 

и роды  

 

Закон индивидуального 

развития. Оплодотворение 

и внутриутробное развитие. 

Развитие зародыша и плода. 

Беременность и роды  

 

Определяют основные 

признаки беременно-

сти. Характеризуют ус-

ловия нормального 

протекания беременно-

сти. Выделяют основ-

ные этапы развития за-

родыша человека  

§61 

Р.т. 

стр. 

130 

№ 

269, 

270 

65 Наследственные и 

врождённые заболе-

вания. Болезни, пе-

редающиеся поло-

вым путём  

 

Наследственные заболева-

ния. Медико-генетическое 

консультирование. Бере-

менность. Вредное влияние 

на развитие организма ку-

рения, алкоголя, наркоти-

ков. Инфекции, передаю-

щиеся  

половым путём, их профи-

лактика. ВИЧ-инфекция и 

её профилактика  

 

 

Раскрывают вредное 

влияние никотина, ал-

коголя и наркотиков на 

развитие плода. Приво-

дят доказательства не-

обходимости соблюде-

ния мер профилактики 

вредных привычек, ин-

фекций, передающихся 

половым путём, ВИЧ-

инфекции. Характери-

зуют значение медико-

генетического консуль-

тирования для преду-

преждения наследст-

венных заболеваний 

§62 

Р.т. 

стр. 

131 

№ 272 



человека  необходимости 

соблюдения мер 

профилактики 

инфекций, пере-

дающихся поло-

вым путём, 

ВИЧ-инфекции, 

медико-

генетического 

консультирова-

ния для преду-

преждения на-

следственных 

заболеваний че-

ловека; 

- приводить до-

казательства (ар-

гументировать) 

взаимосвязи че-

ловека и окру-

жающей среды, 

зависимости 

здоровья чело-

века от состоя-

ния окружаю-

щей среды, не-

обходимости 

защиты среды 

обитания чело-

века 

гий; 

- готовить устные со-

общения и письменные 

рефераты на основе 

обобщения информа-

ции учебника и допол-

нительных источников 

 

66 Развитие ребёнка 

после рождения. 

Становление лично-

сти.  

 

Рост и развитие ребёнка по-

сле рождения. Половое со-

зревание. Черты характера. 

Темперамент. Индивид и 

личность 

 

Определяют возрас-

тные этапы развития 

человека. Раскрывают 

суть понятий: «темпе-

рамент», «черты харак-

тера» 

 

§63 

Р.т. 

стр. 

133 

№ 

274, 

275 

67 Интересы, склонно-

сти, способности 

Самопознание, обществен-

ный образ жизни, межлич-

ностные отношения. Ста-

дии вхождения личности в 

группу. Интересы, склон-

ности, способности. Выбор 

жизненного пути 

Раскрывают суть поня-

тий «самопознание», 

«интересы», «склонно-

сти», «способности».  

§64 

Р.т. 

стр. 

135 

№ 280 

 

68 Итоговый урок Обобщение изученного ма-

териала 

 Уметь приме-

нять полученные 

знания при ре-

шении практи-

ческих задач 

   



 

 

 

 

 


