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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ ООШ п.Лытка  

на 2024-2025учебный год. 

 

Учебный план МБОУ ООШ п.Лытка разработан в соответствии с требованиями: 

 

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»;  

2. Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Феде-

рации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, реги-

страционный номер 64101);  

3. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 30.08.2013 №1015 с изменениями; 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи»». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образова-

ния (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отво-

димое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться ин-

дивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траекто-

рия развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образова-

тельной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м 

классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем мак-



симально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превы-

шает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной на-

грузки: 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю (в 2024/2025 учебном году класса нет); 

- 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- 7-х классах – 32 часов неделю; 

- 8–9-х классах – 33часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных облас-

тей. 

В соответствии с обновленными ФГОС учебный курс «Вероятность и статистика» 

в рамках учебного предмета «Математика» является обязательным компонентом школь-

ного образования. Программой учебного предмета «Математика» и федеральным учеб-

ным планом на базовом и углубленном уровнях предусмотрено выделение для изучения 

учебного курса «Вероятность и статистика» 1 часа в неделю учебного времени с 7 по 9 

класс. 

В 2024/2025 учебном году часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, целесообразно использовать на усиление учебного курса 

«Вероятность и статистика» и в 8, 9 классах добавить по 0,5 часа. 

Согласно Федеральному закону от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 1 сентября 2024 года в 

учебный план предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» вводится 

новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который явля-

ется предметом непосредственного применения при реализации обязательной части обра-

зовательной программы. Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 

классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного пла-

на основного общего образования. 

Согласно Федеральному закону от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 1 сентября 2024 года в 

учебный план предметной области «Технология» вводится новый учебный предмет «Труд 

(технология)», который заменит существующий учебный предмет «Технология». 

Изучение учебного предмета «История» на уровне основного общего образования в 

2024/2025 учебном году осуществляется в соответствии с ФОП ООО (утверждена прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370). В 9 классе 

17 часов отводится на изучение учебного модуля «Введение в новейшую историю Рос-

сии» (0,5 часа взято из формируемой части). 

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» не осуществля-

ется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литерату-

ра» на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся. Итоговые отметки в аттестаты об основном общем образовании будут вы-

ставлены по годовым отметкам за тот год, в котором завершилось обучение. 

На основании письма Минпросвещения России от 31.08.2023 N АБ-3569/07 "О на-

правлении разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г." 

(вместе с "Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптированных 

основных общеобразовательных программ") в учебный предмет «Физическая культура» 

включить учебный предмет «Адаптивная физическая культура» (далее – АФК) для всех 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Предметные результаты по 

АФК определяются школой. АФК вводится в 5 классе. 

Второй иностранный язык исключён из учебного плана, на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Итоговые от-

метки в аттестаты об основном общем образовании будут выставлены по годовым отмет-

кам за тот год, в котором завершилось обучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, оп-

ределяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удов-

летворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образова-

тельные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной на-

грузки обучающихся, может быть использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных пред-

метов обязательной части; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающих-

ся, в том числе этнокультурные. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и вне-

урочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ ООШ п.Лытка 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при ос-

воении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запро-

сов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможно-

стей МБОУ ООШ п.Лытка. 

В рамках функционирования «Точки роста» в формируемой части выделены на-

правления: факультатив «Робототехника» в 7 классе 1 час, в 8 классе 1 час. Факультатив 

по физике в 7 классе 1 час. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую уча-

стниками образовательных отношений, включен учебный курс «Естественно-научная 

грамотность» в 6 классе. На него отводится 1 час в неделю. 

На учебный предмет «Регионоведение» в 8 классе отводится 0,5 часа в неделю. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с по-

ложением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ ООШ п.Лытка 

Объём времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, опре-

деляется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и ка-



лендарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, со-

чинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная ра-

бота 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная ра-

бота 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

8–9-е Тест 

Регионоведение 8 Тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины.  
8, 9 Тест 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Естественно-научная грамотность 6 Задания на основе анализа текста 

Факультатив по Точке роста 

«Робототехника» 

7, 8 Проект  

Факультатив по физике «Физика 

вокруг нас» ТР 
7, 8 Проект  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 

Предметные об-

ласти 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

 

Русский язык и  

литература 

 

Русский язык                 6 4 3 3 16 

Литература                   3 2 2 3 10 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык (англий-

ский) 

3 3 3 3 12 

Иностранный язык (немец-

кий) 

   1 1 

 

Математика и  

информатика 

Математика                   5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика  1 1,5 1,5 4 

Информатика             1 1 1 3 

 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2,5 8,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География                    1 2 2 2 7 

 

Естественнонауч-

ные предметы 

Физика                        2 2 3 7 

Химия                          2 2 4 

Биология                     1 1 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной культуры наро-

дов России (ОДНКНР) 

1    1 

 

Искусство  

Изобразительное искусство 1 

 

1 1  3 

Музыка 1 1   2 

 

Технология  

Труд (технология)                   2 2 1  5 

 

Физическая культу-

ра  

Физическая культура          2 

 

2 2 2 8 

АФК(5 класс) 

Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны 

Основы безопасности и защи-

ты Родины 

  1 1 2 

 Итого:                       29 30 31,5 33 123,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 2 1,5  4.5 



Факультатив по точке роста «Робототехника»  1 1   

Регионоведение    0,5   

Факультатив по физике  «Физика вокруг нас» ТР  1    

Естественно-научная грамотность 1     

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33 128 

 

Классов комплектов - 3 

 По учебному плану – 128 часов 

По тарификации – 107 часов 
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