26.05.2026
	3 ДЕНЬ 

	завтрак

	54-27к-2020
	каша жидкая молочная манная
	180
	4,8
	5,1
	22,8
	156,9
	0,05
	0,13
	24,75
	0,06
	0,50

	54-4хн
	компот из изюма
	200
	0,40
	0,10
	18,40
	75,8
	0,02
	0,01
	0,72
	0,00
	0,00

	 
	хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,19
	9,95
	45,2
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	0,04

	45/2008
	яйцо вареное
	20
	2,55
	2,3
	0,15
	31,5
	0,15
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого за завтрак
	420
	9,27
	7,69
	51,30
	309,40
	0,25
	0,15
	25,47
	0,06
	0,54

	обед

	54-9з
	салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками
	50
	0,7
	5,0
	3,0
	60,3
	0,00
	0,00
	201,67
	0,00
	14,50

	54-2с
	борщ с капустой и картофелем со сметаной (на воде)
	180
	1,5
	3,8
	8,7
	81,2
	0,03
	0,04
	121,14
	0,00
	6,08

	54-1г
	макароны отварные
	150
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8
	0,06
	0,03
	18,40
	0,09
	0,00

	54-8м
	тефтели из говядины паровые
	70
	9,6
	8,3
	5,8
	136,6
	0,05
	0,06
	5,67
	0,02
	0,92

	54-32хн
	компот из свежих яблок
	200
	0,15
	0,14
	9,93
	41,5
	0,01
	0,01
	1,20
	0,00
	1,60

	 
	хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,28
	14,92
	67,8
	0,04
	0,02
	0,00
	0,00
	0,06

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого за обед
	680
	19,63
	22,42
	75,15
	584,20
	0,19
	0,16
	348,08
	0,11
	23,16

	итого завтрак +обед в %
	 
	89
	84
	81
	83
	81
	52
	125
	3
	79

	полдник

	 
	печенье овсяное
	50
	5,0
	3,2
	8,5
	87,0
	0,0
	0,2
	22,0
	0,1
	0,6

	 
	йогурт
	200
	10,00
	6,40
	17,00
	174,00
	0,06
	0,30
	44,00
	0,10
	1,20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого за полдник
	 
	15,00
	9,60
	25,50
	261,00
	0,09
	0,45
	66,00
	0,15
	1,80

	итого за полдник в %
	 
	185
	107
	65
	97
	67
	300
	88
	10
	24

	итого за 3 день 
	43,90
	39,71
	151,95
	1154,60
	0,53
	0,76
	439,55
	0,32
	25,50

	итого за 3 день в %
	108
	88
	78
	86
	79
	101
	117
	4
	68



