22.05.2026
	№ рецептуры
	прием пищи, наименование блюда
	масса порции
	пищевые вещества (г)
	энергетическая ценность (ккал)
	витамины (В1, В2, С - в мг; А - мкг рет.экв; D - мкг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	А
	D
	C

	1 ДЕНЬ 

	завтрак

	54-22к
	каша жидкая молочная овсяная
	180
	6,1
	6,8
	22,2
	173,3
	0,13
	0,15
	26,19
	0,06
	0,55

	54-1хн
	компот из смеси сухофруктов
	180
	0,45
	0,00
	17,82
	72,9
	0,00
	0,00
	13,50
	0,00
	0,02

	 
	хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,37
	19,89
	90,4
	0,05
	0,03
	0,00
	0,00
	0,08

	54-19з
	масло сливочное (порциями)
	5
	0,05
	3,60
	0,05
	33,05
	0,00
	0,01
	22,50
	0,07
	0,00

	итого за завтрак
	405
	9,64
	10,77
	59,96
	369,65
	0,18
	0,19
	62,19
	0,13
	0,65

	обед

	54-11з
	салат из моркови и яблок
	50
	0,5
	5,2
	3,7
	61,8
	0,00
	0,00
	610,00
	0,00
	3,00

	54-3с
	рассольник ленинградский (на воде)
	180
	1,7
	4,6
	11,9
	96,0
	0,06
	0,05
	93,60
	0,00
	4,99

	54-11г
	картофельное пюре
	150
	3,2
	5,2
	19,8
	139,4
	0,12
	0,11
	23,80
	0,09
	10,20

	54-14р
	котлета рыбная любительская (минтай)
	70
	9,0
	2,8
	4,3
	78,5
	0,06
	0,09
	206,50
	0,33
	0,65

	54-21гн
	какао с молоком
	180
	4,14
	3,24
	11,34
	90,4
	0,04
	0,15
	15,57
	0,00
	0,61

	 
	хлеб ржаной
	20
	1,70
	0,66
	8,50
	51,80
	0,09
	0,07
	0,00
	0,00
	0,08

	 
	хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,19
	9,95
	45,2
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	0,04

	итого за обед
	670
	21,76
	21,89
	69,49
	563,10
	0,40
	0,48
	949,47
	0,42
	19,57

	итого завтрак +обед в %
	 
	97
	91
	83
	86
	107
	112
	337
	9
	67

	полдник

	238/2014
	пирожки печеные с капустой
	50
	4,6
	5,3
	23,1
	159
	0,03
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	сок вишневый
	200
	1,4
	0,4
	22,8
	102
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	14,80

	итого за полдник
	 
	6,00
	5,70
	45,90
	261,00
	0,03
	0,03
	0,00
	0,00
	14,80

	итого за полдник в %
	 
	74
	63
	117
	97
	22
	20
	0
	0
	197

	итого за 1 день 
	37,40
	38,36
	175,35
	1193,75
	0,61
	0,70
	1011,66
	0,55
	35,02

	итого за 1 день в %
	92
	85
	90
	88
	90
	93
	270
	7
	93



