21.05.2026
	10 ДЕНЬ 

	завтрак

	54-27к-2020
	каша жидкая молочная манная
	180
	4,8
	5,1
	22,8
	156,9
	0,05
	0,13
	24,75
	0,06
	0,50

	54-23хн
	кисель из смородины
	200
	0,20
	0,10
	12,30
	50,5
	0,01
	0,01
	2,45
	0,00
	19,20

	 
	хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,19
	9,95
	45,2
	0,03
	0,01
	0,00
	0,00
	0,04

	 
	хлеб ржаной
	20
	1,70
	0,66
	8,50
	51,80
	0,09
	0,07
	0,00
	0,00
	0,08

	54-1з
	 сыр твердых сортов в нарезке
	5
	1,2
	1,45
	0
	18,0
	0,15
	0,15
	13,00
	0,05
	0,04

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого за завтрак
	425
	9,42
	7,50
	53,55
	322,35
	0,33
	0,37
	40,20
	0,11
	19,86

	итого завтрак в %
	 
	70
	50
	82
	72
	147
	148
	32
	4
	159

	обед

	54-13з
	салат из свеклы отварной
	50
	0,7
	2,3
	3,8
	38,0
	0,00
	0,00
	0,50
	0,00
	1,83

	54-3с
	рассольник ленинградский (на воде)
	180
	1,7
	4,6
	11,9
	96,0
	0,06
	0,05
	93,60
	0,00
	4,99

	54-6г
	рис отварной
	150
	3,7
	4,8
	36,5
	203,5
	0,03
	0,03
	18,40
	0,09
	0,00

	54-6м
	биточки из говядины
	70
	12,8
	12,3
	11,6
	206,5
	0,00
	0,12
	15,52
	0,12
	0,12

	54-32хн
	компот из свежих яблок
	200
	0,15
	0,14
	9,93
	41,5
	0,01
	0,01
	1,20
	0,00
	1,60

	 
	хлеб ржаной
	40
	3,40
	1,32
	17,00
	103,6
	0,17
	0,13
	0,00
	0,00
	0,16

	54-3соус
	соус красный основной
	20
	0,7
	0,5
	1,8
	14,2
	0,00
	0,00
	25,60
	0,01
	0,54

	итого за обед
	 
	23,15
	25,96
	92,53
	703,30
	0,27
	0,34
	154,82
	0,22
	9,24

	итого завтрак +обед в %
	 
	101
	93
	93
	95
	111
	118
	65
	5
	97

	полдник

	261/2012
	булочка домашняя
	50
	3,50
	5,90
	26,70
	174,00
	0,04
	0,02
	0
	0
	0

	 
	йогурт
	200
	10,00
	6,40
	17,00
	174,00
	0,06
	0,30
	44,00
	0,10
	1,20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	итого за полдник
	 
	13,50
	12,30
	43,70
	348,00
	0,10
	0,32
	44,00
	0,10
	1,20

	итого за полдник в %
	 
	167
	137
	112
	129
	74
	213
	59
	7
	16

	итого за 10 день 
	46,07
	45,76
	189,78
	1373,65
	0,70
	1,03
	239,02
	0,43
	30,30

	итого за 10 день в %
	114
	102
	97
	102
	104
	137
	64
	6
	81



